LASEP

(Ligue des Associations Sportives de I'Enseignement Primaire)
"Spill a Sport fir Kanner aus dem Préscolaire an dem Primaire”,

Spill a Sport, dés zwee Wierder resiméieren d'Zieler vun der Lasep, sou wéi se 1964 vun de
Grénner geduecht waren.

"Spill a Sport" hunn eng villfalteg Bedeitung: d'Spill, als Sport oder als - einfacht Spill, virun allem en
Amusement, eng Kompensatioun, eng Evasioun oder eng Méiglechkeet eng ze grouss Energie
nétzlech unzebréngen, eng Satisfaktioun vu verstoppten Instinkter, eng Selbstbestatigung mat
kreativem Charakter; "Spill a Sport" droen zu enger harmonescher Entwécklung vum Kand bai.
Dat besonnesch an eiser |étzebuerger Schoul ass, dat duerch eis Sproochesituatioun net émmer
genuch Zait fir Bewegung bleift. Duerch eng massiv Offer vun de Medien gin d'Kanner emmer méi zur
Passivitéit an der Fraizéit verleet.

D’Lasep Réiserbann gétt de Kanner d’Méiglechkeet Dénschdes méttes vun 14:15 bis 16:30 Auer an
Donneschdes méttes vun 14:15 bis 15:15 Auer sech op eng spilleresch Aart a Weis ze bewegen.

Am Ufank vum Schouljoer kenne sech d’Kanner aschreiwen. D’Kotisatioun déi si bezuelen ass fir
d’Assurance a fir déi verschidde Manifestatioune wou si kennen drun deel huelen.

Die LASEP als oberstes Gremium der Sportvereinigungen in der Vor-und Priméarschule in Luxemburg
bietet eine ganze Palette an Sportmdglichkeiten, um auf diese Weise die unterschiedlichen sportlichen
Begabungen, Neigungen und Fahigkeiten der Schilerinnen und Schiler optimal zu berlcksichtigen.
Die Ziele der LASEP bestehen darin die Gesundheit und Leistung der Kinder zu fdérdern, der
steigenden Passivitdt entgegenzuwirken sowie soziale Kompetenzen zu erlangen und diese
auszubauen.

« LASEP Réiserbann » bietet den Kindern dienstags von 14:15 bis 16:30 Uhr und donnerstags von
14:15 bis 15:15 Uhr die Mdglichkeit, Sport und Bewegung in einer spielerischen Form naher zu
bringen. Sie kénnen lhr Kind wahrend des Schuljahres mittels Einschreibeformular und einem kleinen
Beitrag (fur die Versicherung und verschiedene Angebote) anmelden.

La LASEP (Ligue des Associations Sportives de I'Enseignement Primaire) a pour but de développer
I'esprit sportif et la libre pratique des sports parmi les éléves des écoles préscolaires et primaires du
Grand-Duché de Luxembourg, tout en préservant un caractére ludique et de lutter ainsi contre une
sédentarité croissante.

« LASEP Reéiserbann » vous offre la possibilité d’inscrire votre enfant pendant I'année scolaire et ce
pour les mardis de 14:15 a 16:30 heures et les jeudis de 14:15 a 15:15 heures selon les différentes
catégories d’ages. La cotisation sert pour I'assurance et pour l'organisation de différentes activités
sportives le long de I'année scolaire.



